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Relais Petite Enfance

Snoezelen 

Snoezelen est une approche basée sur 3 axes :

Rencontres intergénérationnelles

A quoi s’attendre lorsque vous entrez dans
un espace Snoezelen ?
Vous trouverez des propositions qui
s’adressent à tous les sens, sentez-vous
libre d’explorer, découvrir ou simplement
observer. 
Nous sommes là pour vous accueillir, rien
n’est imposé.

Vous y accompagnez du public (enfants,
résidents…)
L’espace Snoezelen est un espace
suffisamment stimulant. Chacun
(accompagné et accompagnant) est
libre d’aller de découverte en
découverte.
L’attitude de l’accompagnant est plutôt
centrée sur l’observation et la
communication non verbale.

Détente 
l’espace proposé est

aménagé de manière à
favoriser le bien-être et

la détente.

Sensoriel  
le matériel et

l’aménagement choisis
permettent de
nombreuses
propositions

sensorielles. Chaque
personne présente est

libre d’aller explorer ce
qui peut lui

correspondre.

Relationnel  
avec cette approche

l’accompagnant
n’impose rien, il

s’adapte au rythme et
aux besoins de la

personne. C’est une
rencontre où le ressenti
prime sur les mots, dans
un espace de liberté et

de respect mutuel.



Calendrier 
2026

LUNDI 12 JANVIER - uniquement les enfants
JEUDI 15 JANVIER - uniquement les résidents

JEUDI 5 MARS - enfants accompagnés et résidents
JEUDI 12 MARS - enfants accompagnés et résidents
JEUDI 19 MARS - enfants accompagnés et résidents
JEUDI 26 MARS - enfants accompagnés et résidents
JEUDI 2 AVRIL - enfants accompagnés et résidents

MARDI 13 JANVIER - uniquement les enfants
MARDI 20 JANVIER - uniquement les résidents

MARDI 10 MARS - enfants accompagnés et résidents
MARDI 17 MARS - enfants accompagnés et résidents
MARDI 24 MARS - enfants accompagnés et résidents
MARDI 21 AVRIL - enfants accompagnés et résidents
MARDI 28 AVRIL - enfants accompagnés et résidents

Valdahon
Résidence autonomie Denise VIENNET

2 séances / matinée
9h15 à 10h ou 10h15 à 11h

Flangebouche
EHPAD Saint-Joseph

2 séances / matinée
9h15 à 10h ou 10h15 à 11h


